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Ψαχνά, 20 Ιουλίου 2026 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Οδηγίες Προστασίας από τον Καύσωνα και Λειτουργία Κλιματιζόμενων Αιθουσών. 

Ο Δήμος Διρφύων Μεσσαπίων ενημερώνει τους πολίτες ότι, λόγω των ιδιαίτερα υψηλών θερμοκρασιών που 
προβλέπονται τις επόμενες ημέρες, τίθενται σε εφαρμογή μέτρα προστασίας για την ασφάλεια και την υγεία των 
κατοίκων, ιδίως των ευπαθών ομάδων. 

Οδηγίες Προστασίας από τον Καύσωνα: 

 Αποφύγετε τις άσκοπες μετακινήσεις κατά τις ώρες υψηλής θερμοκρασίας (12:00 - 17:00). 

 Παραμείνετε σε δροσερούς και σκιερούς χώρους, κατά προτίμηση με χρήση ανεμιστήρα ή κλιματιστικού. 

 Φοράτε ελαφριά, ανοιχτόχρωμα ρούχα και καπέλο όταν βρίσκεστε σε εξωτερικό χώρο. 

 Καταναλώστε άφθονα υγρά – κυρίως νερό και φυσικούς χυμούς – και αποφεύγετε τα αλκοολούχα ποτά 
και τα βαριά γεύματα. 

 Ιδιαίτερη φροντίδα απαιτείται για βρέφη, ηλικιωμένους, και άτομα με χρόνια προβλήματα υγείας.  
 

Διάθεση κλιματιζόμενων αιθουσών: 
 

 Ο χώρος των Κοινωνικών Υπηρεσιών, Αγγελή Γοβιού 4 και ώρες 9:00- 16:00, 2228025322 

 ΚΑΠΗ Ψαχνών ώρες 9:00-21:00 ( τηλ. Επικοινωνίας 2228025322- Πρόεδρος Καλαβρής Μιχάλης τηλ. 
6944203659) 

 ΚΑΠΗ Καστέλλας,  ώρες: 9:00 – 20:00 (τηλ. επικοινωνίας 6981056683- πρόεδρος κα Κατσού)  

 ΚΑΠΗ Πολιτικών (κα Σοφία : 6955406537)  και ώρες 9:00 – 20:00. 

 Κοινοτικό Γραφείο Κοντοδεσποτίου και ώρες 9:00 – 20:00.(Πρόεδρος κ.Τσοκάνης Λ. 
τηλ.6972823348) 

 Κοινοτικό γραφείο Σταυρού και ώρες 9:00 – 20:00.(Πρόεδρος κ.Γκίκας Κ. τηλ.6977905335) 

 Δημοτική Βιβλιοθήκη Καθενών κατά την  ημέρα Τετάρτη από τις  9:00 -14:00., τηλ2228071630) 

 Κοινοτικό Ιατρείο Τριάδας, (Πρόεδρος κ.Δόνδωρος Κ.τηλ.6945470441) 

 Κοινοτικό γραφείο Άτταλης( Πρόεδρος κ. Ράζος Ε. τηλ.6987779198) 

 Κοινοτικό Ιατρείο Καμαρίτσας (Πρόεδρος κ.Ευαγγελινός Α. τηλ.6944572879) 

 ΚΕΠΕΑ Δήμου Διρφύων Μεσσαπίων, Δ.Δ.Λούτσας(Πρόεδρος κ.Κύριλλος Δ.τηλ.6947563595) 

 Κοινοτικό γραφείο Μίστρου(Πρόεδρος κ. Τσόκος Η.τηλ.6932280926) 

 Κοινοτικό γραφείο Πάλιουρα (Πρόεδρος κ. Μπουροδήμου Α. τηλ.6974319630) 

 Κοινοτικό Ιατρείο Στενής (Πρόεδρος κ.Καμαριώτης Δ. τηλ.6932445863) 

 Κοινοτικό Ιατρείο Νεροτριβιάς (Πρόεδρος κ. Μπακούτης Γ. 6936785122) 
 
Ο  Δήμος διαθέτει για το κοινό τις παραπάνω κλιματιζόμενες αίθουσες, οι οποίες θα λειτουργούν  την Δευτέρα 20/07, την 
Τρίτη 21/07  και την Τετάρτη 22/7. 
Οι αίθουσες αυτές είναι προσβάσιμες σε όλους τους πολίτες που επιθυμούν να προστατευτούν από τις ακραίες 
θερμοκρασίες, με προτεραιότητα στους ηλικιωμένους και σε όσους δεν διαθέτουν κλιματισμό στην οικία τους. 
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