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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Ο Δήμος Διρφύων Μεσσαπίων  στα πλαίσια πρόληψης και προαγωγής της υγείας  ολοκλήρωσε  το 
πρόγραμμα Δωρεάν Ιατρικού Ελέγχου, που πραγματοποιήθηκε από το προσωπικό του προγράμματος 
«ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ» και σε συνεργασία με την Ιατρό και αρμόδια Αντιδήμαρχο Υγείας, Κοινωνικής 
Πολιτικής και Ισότητας των φύλων, κα Αφένδρα Σοφία.. 
Συγκεκριμένα, πραγματοποιήθηκαν  μετρήσεις πιέσεως, σακχάρου, οξυγόνου, σφυγμών, χοληστερίνης 
και τριγλυκεριδίων καθώς και καταγραφή δραστηριότητας της καρδιάς με ηλεκτροκαρδιογράφο. 
Η συγκεκριμένη δράση ξεκίνησε στις 10/12/2019 από την Δ.Ε. Διρφύων και ολοκληρώθηκε στις 
28/07/20, όπου εξετάσθηκαν 246 άτομα σε 12 κοινότητες. 
Διεκόπη λόγω των περιοριστικών μέτρων της πανδημίας και συνεχίστηκε στις 09/06/2021 στην Δ.Ε 
Μεσσαπίων και ολοκληρώθηκε στις 04/10/2021, όπου εξετάσθηκαν 251 άτομα σε 16 κοινότητες. 
Συνολικά εξετάσθηκαν 497 άτομα σε όλη την περιφέρεια του δήμου μας, ορισμένα εκ των οποίων 
παραπέμφθηκαν για περαιτέρω διερεύνηση και αλλαγή της φαρμακευτικής τους αγωγής με στόχο την 
βελτίωση της υγείας τους, που αυτή είναι και η σπουδαιότητα της πρόληψης. 
Στην συγκεκριμένη δράση συνεργάστηκαν οι ιατροί κοινοτικών ιατρείων Κα Ίρμα Σαρίδου και Κα 
Ευαγγελία Κεχαγιά καθώς και η καρδιολόγος του Νοσοκομείου Χαλκίδας Κα Αικατερίνη Μεγάλου, τις 
οποίες και ευχαριστούμε ιδιαίτερα για την άψογη συνεργασία τους. 
Ο δήμος μας προσεγγίζει με νέο τρόπο τον προληπτικό έλεγχο με συνεχής δράσεις και με σταθερό 
όραμα για την Πρόληψη και Προαγωγή Υγείας, γιατί η Πρόληψη σώζει ζωές. 
Για να ενημερώνεστε για τις δράσεις που θα ακολουθήσουν, του προγράμματος Πρόληψης και 
Προαγωγής υγείας εγγραφείτε στο ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ Δ. Διρφύων Μεσσαπίων , απευθυνόμενοι στα 
τηλέφωνα: 22283 50204 & 2228071563. 
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