
  
 

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Το ΚΕΠ Υγείας του Δήμου Διρφύων Μεσσαπίων σας προσκαλεί στο πρώτο διαδικτυακό 

σεμινάριο του προγράμματος ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για την κατάθλιψη, με 

θέμα «Ενημέρωση/ Ψυχο-εκπαίδευση για την κατάθλιψη» που θα πραγματοποιηθεί από το 

Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων σε συνεργασία με την Ψυχολόγο Σμαράγδα 

Χρηστάκη, υπό την Αιγίδα της Περιφέρειας Αττικής. 

Θα ακολουθήσει συζήτηση και παραπομπή για αυτοεξέταση με το τεστ κατά Zung. 

Για να παρακολουθήσετε την ημερίδα παρακαλούμε κάντε κλικ στον παρακάτω σύνδεσμο 

(link): 

 

6/4 - 12.30 - https://zoom.us/j/95355214465 

13/4 - 12.30 - https://zoom.us/j/97939545024 

20/4 - 12.30 - https://zoom.us/j/98821557585 

 

Ακολουθεί συνημμένο έγγραφο με τις οδηγίες σύνδεσης. 

Με εκτίμηση 

Αφένδρα Σοφία 

Η Αρμόδια Αντιδήμαρχος Υγείας, 

Κοινωνικής Πολιτικής και Ισότητας των φύλων 

Συντονιστής ΚΕΠ Υγείας 

Δήμου Διρφύων Μεσσαπίων 
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